ECOUTE ET PARTAGE

Avec ceux quicherchent a "étre", en écoutant, dialoguant, partageant...

LES MOTS ET LEURS VALEURS
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KLe ’Mot’ du mois :

‘L’argent, comme le fumier !’
Le gouvernement doit prendre des me-
sures pour éviter que tout l’argent ne
s’accumule en un petit nombre de
mains (...) ; ’argent, comme le fumier,
ne fructifie que si on prend soin de le
répandre.
Francis Bacon, philosophe et homme
politique anglais du 17éme siecle (1561
1626)
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Retrouver nos citations

Notre “Mot mensuel” communique\
les infos ou observations que vous
nous envoyez.

E&P vous tremerxcie pou’t tous vos

commentaites ?u.i sont to:g’ou'cs les

bienvenus

N J

Dans ce ""Mot" n°204
Page 2 : ""En quelques Mots"", des re-
flexions
Page 3 : ""Les Mots du mois de nos

meéro, notre ami Pierre Pourchez -qui

Pays-Bas- nous fait le plaisir de parta-

Iques esquisses réalisees spécialement

&P. Nous le remercions trés sincérement
pour sa spontanéité généreuse !
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Lamourn cat dépant ~,

Détackhen da bargue,
Pantin pour led caux profornded de la vie,
Entrne le e du ciel ef le blew de la
merz...
Almer Aand fin
cHimen a de pendie
Etne heuncux dua sotell
Etre heunecux de Lécume ot du vest.
Ne plud revenln aux rochend thidted de
Lenfrlade ded fournd,
Ne plus 4e bfilden a attendre gue led
manéed 4 anfiétent,
Ne plud clapoten g en perdie [edporrn,
Détackhen da bargue,
Flern entre led decuclli
&%, A étendre, caline, desrein, dun la plage
de la cornfiarnce.

Gl fraut wsn fourn détackesn da bargue,
Prhrendne le nidgue de 4 enmbariguesr
Poun [hmoun dand conditiorn
Y lalsdes Dicu tenis led aviiord.

C. Lacroix
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1- En quelques ""Mots™
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1.1Y a-t-il une alternative au capitalisme neo- ¢ - g

libéral ? par Foucauld Giuliani

Le capitalisme néolibéral mondialisé a si
bien étendu sa toile aux quatre coins de la
planéte, depuis une quarantaine d’années,
gue nous peinons a imaginer un monde autre
que celui qu’il réalise sous nos yeux : un
monde fait de surexploitation des ressources
naturelles, de marchandisation illimitée,
d’inégalités socio-economiques grandis-
santes, de raldlssgmeqt autoritaire des’Etats tout ce qu.on 2 besoin......paix
sur des bases nationalistes. En tant qu’il

poursuit une fin-objectif intenable et destructrice, le systéme économique actuel produit 1’idée
d’une fin-terme de 1’histoire

Pour lire la suite, cliguer

1.2 Y a-t-il des signes de ’au-dela ? M. Benoit
En 1975 le Dr. Raymond Moody publia une enquéte sur ‘La survie de la conscience apreés la mort
du corps’. Il décrivit un ensemble de phénomenes ressentis par des personnes ranimees apres
constatation de leur mort clinique et les appela NDE, « Near Death Experience » — en France
EMI, « Expérience de Mort Imminente ». Haraldsoon et Osis décidérent d’élargir son étude pour
lui donner une base plus scientifique. 1ls lancérent une gigantesque enquéte, menée conjointement
aux USA et en Inde sur des milliers de cas d’EMI. Leurs conclusions confirmaient les travaux de
Moody ... Pour lire la suite, cliquer

1.3 « Le jelne, enquéte sur un phénomene » Documentaire Arte avec FFJR
“Le jetine, une nouvelle thérapie ?” a ouvert une voie nouvelle dans la fa-
con de concevoir la santé. Alors que les maladies chronigues explosent dans L1 of
les pays occidentaux et que la consommation de médicaments atteint des r 5 é‘lf’;gfé“fp
sommets, ce documentaire a soulevé une question audacieuse, il explore les
recherches scientifiques menées depuis 2012 sur les bienfaits du jeline : Et
s’il existait une autre voie ? ... Pour en savoir plus et découvrir diffé-
rentes vidéos, cliguer

1.4 Les Semences Paysannes — Par CCFD - Terre Solidaire.

Focus sur les semences, une solution primordiale pour lutter contre la
faim

Les semences paysannes sont prélevées par 1’agriculteur sur sa récolte et
non pas achetées a un semencier. Cela présente de nombreux avantages
pour les agriculteurs des pays en voie de développement. Elles sont un
atout pour atteindre la souveraineté alimentaire. Dans de nombreux pays
du monde, les agriculteurs sélectionnent et produisent leurs propres se-
mences, cultivees a partir de procédés naturels. Ces variétés paysannes
sont trés riches en diversité ...

ftommoiseas, Pour en savoir plus, cliquer
dq'vex Son m.édai/lon. ﬂeu’:i de coeuts .I
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2- Les ""Mots" du mois de nos amis

2.1 Vaincre le sans-abrisme - Fondation Emmauis

Plus personne a la rue : Lionel Jospin en 2002, Nicolas Sarkozy en
2006 puis Emmanuel Macron en 2017 I’ont tour a tour promis. Sans suc-
cés. Si’Etat est a la peine, des associations continuent de se battre,
parce que 1’on peut et I’on doit agir. Aujourd’hui, en France, 7e puis-
sance mondiale, des familles entieéres survivent dans la rue, faute de
places en hébergement d’urgence pourtant maintenues cet hiver a un
nombre encore jamais atteint. ... Pour en savoir plus, cliguer

2.2 Plus jamais seuls avec ’OUPS !

Le Docteur Alain Colignon, chirurgien vasculaire, s’est trouvé interdit d’exercer sa pro-
fession pendant deux ans, simplement pour avoir dénoncé les atteintes intolérables au
Serment d’Hippocrate que son Ordre des Médecins lui intimait de commettre. Il en est
ressorti encore plus déterminé et a grandement participé a la création d’un Ordre Univer-
sel des Praticiens de la Santé, non pas pour bouter les Ordres actuels hors du jeu poli-

T tico-médiatique mais pour les sommer de réfléchir sur la nécessité de leurs actions :
s I’OUPS est né et attend le soutien moral de chacun d’entre vous, aucune cotisation parti-

ORDRE UNIVERSEL

oes praticiens e Lasante — CUlIEre ne vous sera réclamée ... Pour en savoir plus, cliguer

2.3 Comprendre le jeGne ! avec Je(ine et Randonnée

En tant que référence du jelne en France, nous avons rassemblé dans T e e '
cette partie tout le contenu essentiel a connaitre sur le jene. Vous en com-
prendrez les mécanismes et les bienfaits et vous découvrirez le « savoir-
jeGner » FFJR. La randonnée est une activité physique douce et globale. Elle présente plusieurs effets béné-
figues pour le corps autant que pour le mental, qui viennent encourager le processus déclenché par le jelne.

Pratiquée tout au long de votre séjour, elle nourrit vos journées, galbe vos muscles et améliore votre som-
meil ... Pour en savoir plus, cliguer

2.4 Le poids écologique du numérique : comment freiner I’emballement ?
ADEME L’empreinte environnementale du numérique, déja élevée, continue de croitre de fagon
. exponentielle, menagant autant le climat et la biodiversité que les efforts de transition éco-
logique. 4,4 % : C'est la part du secteur numérique dans 1I’empreinte carbone de la France
sencr ety | en 2022, soit un peu moins que les émissions totales du secteur des poids lourds ! Pour en
oottt 1 savoir plus, cliguer

2.5 Initiative citoyenne européenne : Air-Quotas !
Pour stopper le réchauffement climatique : Nous, citoyens d’europe qui avons pris cons-
cience du danger climatique, demandons a la commission européenne d’initier des Etats
Généraux du Climat pour aboutir dans chaque pays a un mécanisme de quotas carbone
citoyens ... Merci de bien vouloir signer et diffuser dans votre réseau. Amicalement. Pour en savoir plus :
https://eci.ec.europa.eu/051/public

Industrialisation de 1’agriculture : peut-on revenir en arriere ?

C’est une histoire méconnue, qui a brisé des vies dans les campagnes.
Le remembrement, a partir des années 1940, a conduit a un vaste agrandissement des parcelles agricoles, a
["abattage d’innombrables haies, et a un exode massif de paysannes et de paysans. Cette politique, menée de
fagon autoritaire par les services de I’Etat, a été fondamentale dans 'industrialisation de I'agriculture. Cest
le sujet du nouveau récit graphique d’Inées Léraud et de Pierre Van Hove, Champs de bataille. L histoire
enfouie du remembrement. Interview tres intéressante d'Ines Léraud sur Médiapart sur I'histoire

méconnue du remembrement agricole en France, cliguer
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3- Deux ""Mots" entre nous .

3.1 Pour infos, quelques preévisions :
Vie d’Ecoute et Partage
Infos bréves — Infos d’associations —
Activités Lorraines - Infos locales -

3.2 Rencontres mensuelles ECO (Ecoute
a Ceeur ouvert) : samedisler février, 15
mars, 5 avril, 3 mai, 21 juin ... Agenda 2025, cli-
quer of'atgen.t peut-il cendee heureux !

3.3.1 Atelier « Femme et corps » mercredi 5 février 2025 a 14h
3.3.2 Atelier « Mon chemin » ouvert a tous. Si la participation a cet atelier retient votre inté-
rét, n’hésitez pas a exprimer votre avis cliquer « atelier » ! cliquer « atelier » !

3.4 Atelier « Exister, c'est résister »

« Ayant adopté comme devise « exister, ¢ est résister » — résister « a la sollicitation du milieu
social », aux conformismes et aux lieux communs —, Jacques Ellul disait de son ceuvre qu'elle
est entierement axée autour de la notion de liberté : « Rien de ce que j’ai fait, vécu, pensé ne se
comprend si on ne le réfere pas a la liberté » pour en savoir plus, cliquer

Comment garder confiance et sérénité dans des moments difficiles ? Si vous étes intéressé par
cette proposition d’atelier, merci de signaler votre attente et vos coordonnées, cliguer.

. Ce “Mot Mensuel” nous permet “d’écouter et de partager” les principales nouvelles \
gue vous nous transmettez chaque mois. Merci a tous ! Si votre boite aux messages souffre
d’étre encombrée d’infos parfois intempestives, vous appréciez certainment que le Mot
d’Ecoute et Partage offre régulieérement une sélection de données choisies. hitps://ecou-
tetpartage.fr/mots-mensuels/

. Une citation, une image, une info de ce Mot d’Ecoute et Partage vous a plu. Ne la gar-
dez pas, partagez-la en transmettant ce “Mot” a un ami ou a une connaissance. Car vous étes
notre seul espoir de créer de nouveaux liens. Vos observations, vos réactions sont toujours
'Qs bienvenues. Et merci a ’avance !

T o>
\Vous pouvez Merci d’avoir lu '""Le Mot" jusqu’au bout ...
retrouver les Et a bientdt pour de nouveaux partages !
derniers
« Mots men- Lecteurs de ce « Mot », vOUS pouvez pro-
suels > Darus longer I’échange... pour Uenrichir ou
en cliguant

- )
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