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                Avec ceux qui cherchent à "être", en écoutant, dialoguant, partageant … 

 

 

"Entre nous" n°29 – 

 

Septembre 2024 

61 rue Voltaire 

54 520 Laxou 
Contact @ ecoutetpartage.fr 

www.ecoutetpartage.fr 

 

 
 

 

 

 

Si vous habitez en Lorraine, à Nancy ou ses environs, 

Si vous souhaitez en savoir plus sur nos échanges, 

Si « écouter et partager » retient votre intérêt 

Si « Justice et Espérance » ne vous laisse pas indifférents 

Si vous acceptez de préciser votre attente …  

Alors, cet « Entre-Nous » s’adresse bien sûr à vous !  

Le "livre d'Or" nous invite à préciser notre avis, nos propositions, 

nos souhaits ... Cliquons 

Si cet appel ne vous concerne pas, merci de vous désisnscrire  

ou de nous le signaler : contact@ecoutetpartage.fr 
 

 
 

Dans cet « Entre-Nous », 

quelques prévisions : 

- Assemblée Générale d’E&P le samedi 

21 septembre 2024 à 9h45 Page 2 

- Premières propositions d’activités ou 

d’ateliers (à compléter)     Page 3                          

 

Et bonnes vacances à tous ceux qui peuvent s’offrir repos et participation à une formation … 

Ecoute et Partage 

http://www.ecoutetpartage.fr/
https://livredor.ecoutetpartage.fr/
https://livredor.ecoutetpartage.fr/
mailto:contact@ecoutetpartage.fr
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Assemblée Générale 

le samedi 21 septembre 2024 à 9h45 
 

  … ? Stop״

ou encore …״ 
 

C’est la question posée lors de notre pro-

chaine AG ; elle nous invite à préciser notre avis 

pour coordonner les points de vue de tous : 
Si « encore » est la réponse majoritaire, comme nous le supposons, il reste néanmoins in-

dispensable de préciser les attentes réelles en rappelant les conditions indispensables de fonc-

tionnement.  

ECOUTE ET PARTAGE précise :  
Si la liberté de chacun est évidemment à la base de toutes nos propositions, toute activité 

sollicite néanmoins des conditions concrètes à réunir pour être mise en place : 

Il est donc indispensable que chacun exprime ses désirs et ses préférences …. 

et merci pour votre participation et vos propositions ! 
 

- Rencontre mensuellle ECO, Ecoute à Cœur Ouvert 
- Ateliers actuels mais la liste n’est jamais close :  

« Femme et corps » : Atelier basé sur l’écriture, le partage et une pratique 
corporelle 

« Mon chemin : Écouter et partager sur un sujet qui m’interpelle » : Pour en 

savoir plus et s’inscrire, cliquer  

 

Ecoute et Partage a pour objectif de per-

mettre à ses membres de partager leur réflexion 

sur le sens et les évènements de la vie, de sa vie.  

Avec respect, 
En toute liberté, sans dogme, sans tabou.  

 

Ce qui nous semble essentiel :  

Que chacun se sente reconnu, en confiance, 

Apprenne à écouter 

et puisse s’exprimer franchement dans un es-

prit de respect réciproque 

pour essayer d'être un peu plus lui-même.  

 

Les groupes d’Écoute et Partage sont avant tout des lieux et des moments où chacun 

peut, librement et sans crainte d’être jugé, s’écouter ou écouter l’autre en profondeur et 

partager en vérité ce qui lui tient à cœur ! 

N’hésitez pas à transmettre vos souhaits, vos questions et tout ce qui vous préoccupe, cliquer  

  

Le livre d’or nous invite à préciser nos avis, 

nos propositions, nos souhaits … Cliquons ! 

mailto:Contact@ecoutetpartage.fr
mailto:contact%20@ecoutetpartage.fr?subject=Campagne%202024%20/%202025%20;%20Propositons%20ou%20questions%20soulevées
https://ecoutetpartage.fr/wp-admin/post.php?post=1278&action=edit
https://framaforms.org/mon-avis-a-propos-de-latelier-mon-chemin-en-20232024-1695366037
https://framaforms.org/mon-avis-a-propos-de-latelier-mon-chemin-en-20232024-1695366037
mailto:contact%20@ecoutetpartage.fr?subject=Campagne%202024/2025%20-%20Questions%20soulevées
https://livredor.ecoutetpartage.fr/


Entre-Nous n°29 Septembre 2024 Contact@ecoutetpartage.fr      
 

 

3 

 

 

 

Nouveaux ateliers possibles  
Propositions pour la campagne 2024 /2025, à partir de septembre : 

 

 1 - « Sonder l’insondable ! » 
A tous ceux qui sont touchés par le départ d’un 

proche, d’amis chers, sans parler des inconnus innom-

brables qui nous ont précédés ...  

Nous sommes donc tous concernés ! (pour ceux qui 
souhaitent participer à cet atelier, compléter ce sondage 
pour fixer la date de la rencontre : 
https://framadate.org/lqSvKLxIl5ga2Bl8 ) 

Pour nous aider dans la réflexion, consulter un 

article complété déjà par plusieurs commentaires : 

https://ecoutetpartage.fr/sonder-linsondable-bernard-

besret/ 
 

2- C’est quoi, être authentique ? (cf. Mot mensuel n°198, p. 3 : 2.4) 

Pour certains, être authentique, c’est dire ce que l’on pense, sans prendre de gant.  

Il y a comme une forme de défi à exprimer quelque chose qui risque de blesser l’autre, mais qui 

nous permet de nous affirmer dans une relation. Cela fait du bien, ça défoule… mais est-ce 

constructif ? 
’’Pour ‘PRH’, nous avons une manière un peu plus nuancée de voir l’authenticité. Pour nous, elle ne 

peut se vivre que dans une relation respectueuse à l’autre. C’est ainsi qu’elle peut porter tout son 
fruit ...’’ Pour en savoir plus, cliquer 

 

Je souhaiterais partager ma vision de ce qu'est "être authentique" :  
Pour moi l'authenticité c'est être "unifié" entre notre penser et notre agir. Agir selon nos convictions et 

nos valeurs même si cela peut déplaire ou aller à contre-courant de la pensée dominante. C'est en somme 

être transparent, refléter au dehors ce que l'on a au fond de soi et non pas être le simple reflet du monde 

dans lequel nous évoluons. En politique il doit être difficile d'être authentique et pourtant cela est telle-

ment nécessaire de nos jours. 

Philippe 

 

Et pour vous, qu’est-ce ‘être authentique’ ? Pour répondre, cliquer :  https://livredor.ecoutetpartage.fr/ 
 

3- Valeurs républicaines et préférences nationales ? 
Les valeurs de ‘liberté, égalité, fraternité’ de notre devise républicaine permettent-elles le respect 

de l’autre avec son originalité, sa spiritualité et toute sa diversité ? A quelles conditions ? 

Comment les désirs de sécurité, d’indépendance, de ‘préférence nationale’ … peuvent-ils se conci-

lier avec les valeurs de démocratie, respect des besoins essentielles et convictions de l’autre … ? 

Les ‘valeurs évangéliques’ judéo-chrétienne sont-elles compatibles avec le souhait de la ‘préfé-

rence nationale’ ? Les causes qui favorisent la xénophobie ou le racisme de l’extrême droite demeu-

rent … et nous sommes tous appelés individuellement à réagir pour prendre notre part ! 

Toutes les bonnes volontés de « Justice et Espérance » sont ainsi appelées à dépasser leur isole-

ment ou leurs divergences pour établir des ilots locaux de base … 

N’hésitez pas à transmettre vos souhaits, vos questions et vos propositions, cliquer 
 

4- Préparons  ensemble le n° 200 du Mot mensuel d’Ecoute et 

Partage d’octobre 2024 

Une nouvelle étape, de nouvelles perspectives mais le même horizon !  

Nous attendons les propositions, les suggestions de tous ! 

N’hésitez pas à transmettre vos souhaits, vos questions et vos proposi-

tions, cliquer  

 

mailto:Contact@ecoutetpartage.fr
https://framadate.org/lqSvKLxIl5ga2Bl8
https://ecoutetpartage.fr/sonder-linsondable-bernard-besret/
https://ecoutetpartage.fr/sonder-linsondable-bernard-besret/
https://www.prh-france.fr/
https://www.prh-france.fr/canvas/PRHActu.aspx?ID=222580&EMAILID=46535400
https://livredor.ecoutetpartage.fr/
https://justiceetesperance.org/
mailto:contact%20@ecoutetpartage.fr?subject=Propositions%20ou%20questions
mailto:contact%20@ecoutetpartage.fr?subject=Propositions%20ou%20questions
mailto:contact%20@ecoutetpartage.fr?subject=Propositions%20ou%20questions

