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Ecoute et Partage 

. Le ’Mot’ du mois :  
  

“ Nos réelles réserves de … trésors …“ 
Nous dormons sur des trésors, sur des puits d’éner-

gie, sur un volcan de créativité, sur des réserves in-

croyables d’amour vrai ! 

André Rochais 
 

                     Retrouver nos citations 

 

 

 

 

Dans ce "Mot" 

n°193   
Page 2 : "En quelques 

Mots", des réflexions  

Page 3 : "Les Mots du mois 

de nos amis" 

Page 4 : "Deux Mots entre 

nous" 

 

 

  

   Dans ce numéro,  quelques ta-
bleaux de Chagall : amour, le    
violoniste vert, couple, arc en 
ciel, le cirque bleu, l’oiseau de 
feu …  

 
 

Jeûnez ...  
 

Jeûnez de mots offensants et transmettez 
seulement des mots doux et tendres. 
Jeûnez d'insatisfaction et d'ingratitude et 
remplissez-vous de gratitude. 
Jeûnez de colère et emplissez-vous de douceur 
et de patience.  
Jeûnez de pessimisme et soyez optimiste. 
Jeûnez de soucis et ayez confiance en la Vie. 
Jeûnez de lamentations et prenez plaisir aux 
choses simples de la Vie. 
Jeûnez de stress et remplissez-vous de médi-
tation.  
Jeûnez de tristesse et d'amertume et remplis-
sez votre cœur de joie. 
Jeûnez d'égoïsme et équipez-vous de compas-
sion pour les autres. 
Jeûnez d'impiété et de vengeance et soyez 
rempli d'actes de réconciliation et de pardon. 
Jeûnez de mots et équipez-vous de silence et 
de la disponibilité à écouter les autres. 

 
François 

 

 
  
 

 

Qui a dit ?  

« L 'argent est estimable 
quand on le méprise … »  

???  ….  (Montesquieu) 

 

http://www.ecoutetpartage.fr/
https://www.archive.ecoutetpartage.fr/citations.htm
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1- En quelques "Mots"  
1.1 Journée internationale du 4 février 2024 

     Pour que la fraternité soit l’affaire de toutes et tous ! cliquer 

 

1.2 L’être humain : dépendant, indépendant, interdépendant ? par J-

M. Anot 

L’être humain présente une caractéristique étonnante. Il aspire à développer 

son identité propre, sa singularité et à exister par lui-même… Et en même 

temps, il est appelé à vivre en interdépendance avec son environnement hu-

main, naturel et matériel. La personne ne peut se développer correctement sans 

l’intervention d’un environnement humain favorable. Cela commence à la 

naissance bien sûr, mais continue tout au long de sa vie car le déploiement de 

l’être humain ne s’arrête jamais et requiert …  Pour lire la suite, cliquer 

 

1.3  Gaza : Israël devenu fou, par M. Benoît  

Avant de dire ici des choses qui ne vont pas plaire à tous, je tiens à apporter 

deux précisions importantes : Premièrement : Né dans une famille d’origine 

doublement Celte, j’ai passé le meilleur de ma vie à étudier et approfondir le 

judaïsme et je suis devenu Juif d’adoption. J’aime cette religion de poètes et 

de paysans, je suis exilé à Babylone avec Ézéchiel, Dhimmi avec ceux de 

Cordoue, Hassid avec les Hassidim d’Europe de l’Est. Je suis Juif parce que 

mon maître et ami, Jésus, était Juif. Qu’on ne me soupçonne pas d’antisém-

itisme. Deuxièmement : L’attaque du 7 septembre 2023 contre Israël a été 

conduite par les fanatiques du Hamas avec une cruauté abominable, qui ne 

peut être que dénoncée et condamnée avec horreur. Et je partage l’horreur du 

monde devant tant de barbarie. Moi aussi, je suis Juif : mais pas comme ça.  

Pour lire la suite, cliquer  

 

1.4  « Lettre ouverte au Ministre de l’Intérieur : Avez-vous rencontré les « étrangers délinquants » ? 

 Moi oui. En me réveillant ce matin, j’ai écouté votre projet de loi « Étrangers délinquants ». Une colère, 

une incompréhension du système sont venues en moi. Pourquoi ? Parce qu’hier, j’ai passé mon après-midi à 

la maison d’arrêt de l’Elsau à Strasbourg, pour faire une permanence juridique en droit des étrangers. Je vous 

écris en mon nom aujourd’hui, du fait de mon expérience de bénévolat au sein de la CIMADE depuis plus de 

cinq années. Par ce biais j’ai rencontré des centaines d’ « étrangers délinquants » comme vous les qualifiez. 

Les avez-vous rencontrés avant d’avoir l’idée de votre future loi ? Avez-vous rencontré M. Y ?  - Moi oui … 

Pour lire la suite, cliquer 

 

1.5   Envisager son vieillissement comme une expédition 

par C. Hunzinger 
Pourquoi, un soir de cet automne, ai-je alors pensé : « Je veux 

bien être devenue vieille » ? D’accord, je prends la vieillesse et 

son corps déglingué, mais je prends aussi l’inconnu qui va avec 

elle ! J’avais oublié l’inconnu qui va avec elle : J’avais oublié 

l’inconnu. N’oublie pas l’inconnu. Pour lire la suite, cliquer   

A Vous la parole ? 

Ce « Mot » présente des articles qui nous sont transmis 

par nos lecteurs ou quelques associations. La sélection 

est automatiquement subjective mais vous pouvez favori-

ser les choix en signalant vos préférences ! De plus, nou-

veau, vous pouvez exprimer votre soutien ou vos réserves 

dans les commentaires à la suite de chaque article …  

Merci à l'avance pour votre participation, cliquer 
 

 

 

    Chagall ; Le violoniste vert ... 

   Chagall ; Le cirque bleu ... 

https://ecoutetpartage.fr/pour-que-la-fraternite-soit-laffaire-de-toutes-et-tous/
https://www.prh-france.fr/canvas/PRHActu.aspx?ID=220432&EMAILID=44287792
http://michelbenoit-mibe.com/2024/01/gaza-israel-devenu-fou/
https://colibris-nancy.fr/lettre-ouverte-au-ministre-de-linterieur/
https://ecoutetpartage.fr/?p=8920
mailto:Contact@ecoutetpartage.fr?subject=Participation%20au%20%22Mot%22
mailto:Contact@ecoutetpartage.fr?subject=Participation%20au%20%22Mot%22
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2- Les "Mots" du mois de nos amis                                        
 

2.1  Injonctions en rafales.  M.-C. Bernard  

Les robots vous parlent. Et vous vous surprenez à leur répondre. 

Ils vous font répéter votre phrase, pourtant simple et bien construite, 

si peu que votre accent local ne leur convienne pas. Et vous vous 

exécutez, comme devant la maîtresse de votre classe de CP. C’est 

qu’ils nous donnent des ordres, les robots ! Impassibles par défini-

tion, ils s’obstinent dans l’absurde quand vous présentez un profil, ou 

une requête, ou un document, qui n’entre pas dans le calibrage algo-

rithmique …  Pour lire la suite, cliquer 

 

2.2  Congrès international du jeûne le 9 mars 2024 

Il réunit médecins et chercheurs pour faire le point des connais-

sances médicales sur les effets du jeûne en santé humaine. Afin d’as-

surer la sécurité de cette pratique, médecins et biologistes partageront 

les informations validées dans la littérature scientifique. Avec l’Aca-

démie Médicale du Jeûne et la Fédération Francophone de jeûne 

et randonnée cet événement est une première en France. Pour en 

savoir plus, cliquer 

2.3 Le mouvement Colibris : « Faire sa part »  

En ce début d’année, nous tenions à vous raconter une belle histoire.  Elle se déroule au 

cœur du Massif central dans une vallée de pins et de grands chênes, et plus précisément 

dans le village de Noyant d’Allier …  Pour la découvrir entièrement, cliquer    

 

2.4 CLCV Lunéville 2024 02 10 

Conférence interactive "La santé est dans notre 

assiette" qui s'annonce particulièrement intéressante à 

Lunéville le samedi 10 février 2024  

Pour découvrir quelques activités lorraines, cliquer 

2.5 La NEF 

Notre coopérative 

bancaire réunit profes-

sionnels et particuliers 

pour construire une 

société plus juste et durable. Nous sommes une 

coopérative bancaire citoyenne :    Pour en savoir 

plus, cliquer   

 
 

Prévenir plutôt que guérir un AVC 
Cette vidéo de 5 minutes peut sauver des vies : « Il est mportant de savoir et 

de retenir ces réflexes : « Sourire, une phrase simple, lever les bras, tirer la 

langue … »  
                Merci à F. G. qui a transmis cette vidéo et cliquer ci-contre >>>: 

 

   

      Chagall ; Le couple .... 

      Chagall : oiseau de feu 

VID-20240115-WA0

004.mp4

http://www.mariechristinebernard.org/2023/12/19/injonctions-en-rafales/
https://www.lecongresdujeune.com/?idU=3
https://www.lecongresdujeune.com/?idU=3
https://ecoutetpartage.fr/le-mouvement-colibris-faire-sa-part/
https://ecoutetpartage.fr/activites-lorraines/
https://www.youtube.com/watch?v=Ilz3eThDX9s
https://www.youtube.com/watch?v=Ilz3eThDX9s
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               Merci d’avoir lu "Le Mot" jusqu’au bout …        

              Et à bientôt pour de nouveaux partages !           

3-  Deux "Mots" entre nous .  
3.1 Pour infos, quelques prévisions :   
Vie d’Ecoute et Partage  

Infos brèves – Infos d’associations –  

Activités Lorraines -  Infos locales –  
 

3.1  Les prochaines reunions E&P-ECO auront lieu les same-

dis 10 février et 2 mars 2024 à 9h45, 61 rue Voltaire-54520 Laxou  
 

3.2 Atelier “Femme et corps” mercredi 14 Février 2024 à 14 h 
 

3.3 Atelier « Mon chemin » ouvert à tous. Si la participation à 

cet atelier retient votre intérêt, n’hésitez pas à exprimer votre avis 

pour qu’il soit concrétisé ! cliquer « atelier » ! 
 

3.4 Sommes-nous ״propriétaires״ ou (et) ״gestion-

naires״ ?  P. Jacquot 

La maison, les outils que nous avons achetés sont officiel-

lement à nous mais ils ne nous sont précieux qu’avec une uti-

lisation judicieuse. Et uniquement tant que nous vivons ! … Si 

nos biens et nos statuts nous appartiennent en effet, ne-sont-ils pas simplement en réalité des patri-

moines à gérer ? A partager peut-être aussi …   

Car tous les biens que nous avons reçus gratuitement - avec toutes nos propres richesses, notre 

corps, notre esprit … – ne nous sont-

ils pas confiés comme des fermages 

plutôt que comme des propriétés ! 

Pour lire la suite, cliquer 

Vous pouvez 

retrouver les 

derniers 

« Mots men-

suels » parus 

en cliquant 

Lecteurs de ce « Mot », vous pouvez prolon-

ger l’échange… pour l’enrichir ou l’amé-

liorer !   Merci à l’avance.   Cliquer  

. Ce “Mot Mensuel” nous permet “d’écouter et 

de partager” les principales nouvelles que vous 

nous transmettez chaque mois. Merci à tous ! Si 

votre boîte aux messages souffre d’être en-

combrée d’infos parfois intempestives, vous ap-

préciez certainment que le Mot d’Ecoute et Part-

age offre régulièrement une sélection de données 

choisies. https://ecoutetpartage.fr/mots-mensuels/ 

. Une citation, une image, une info de ce Mot 

d’Ecoute et Partage vous a plu. Ne la gardez pas, 

partagez-la en transmettant ce “Mot” à un ami ou 

à une connaissance. Car vous êtes notre seul 

Espoir de créer de nouveaux liens. Vos observa-

tions, vos réactions sont toujours les bienvenues. 

Et merci à l’avance ! 

      Chagall ;   Arc en ciel 

     Chagall 

https://ecoutetpartage.fr/category/rencontres/
https://ecoutetpartage.fr/infos-breves-d-associations-2023/
https://ecoutetpartage.fr/category/rond-point/infos/
https://ecoutetpartage.fr/activites-lorraines/
https://ecoutetpartage.fr/category/rond-point/activites/
https://framaforms.org/mon-avis-a-propos-de-latelier-mon-chemin-en-20232024-1695366037
https://ecoutetpartage.fr/?p=9005
https://ecoutetpartage.fr/category/echo-des-chemins/mots-mensuels/
https://ecoutetpartage.fr/category/echo-des-chemins/mots-mensuels/
https://ecoutetpartage.fr/category/echo-des-chemins/mots-mensuels/
https://ecoutetpartage.fr/category/echo-des-chemins/mots-mensuels/
https://ecoutetpartage.fr/category/echo-des-chemins/mots-mensuels/
https://ecoutetpartage.fr/category/echo-des-chemins/mots-mensuels/
mailto:mailtocontact@ecoutetpartage.fr?subject=Pour%20améliorer,%20enrichir%20le%20%22Mot%22
mailto:mailtocontact@ecoutetpartage.fr?subject=Pour%20améliorer,%20enrichir%20le%20%22Mot%22
mailto:mailtocontact@ecoutetpartage.fr?subject=Pour%20améliorer,%20enrichir%20le%20%22Mot%22
https://ecoutetpartage.fr/mots-mensuels/

