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« On me conseilla d’entreprendre une cure
longue de jeiine. J'étais tellement las de
me sentir diminué que je n’ai pas hésité. »

Aprés un s&jour de 4 ans en Afrigue éguatoriale,
en pleine brousse dans la forét vierge, en plus des
crises bien communes de paludisme, je fus atteint
d'une lourde infection de filariose. Les mouches
filaires sont grosses comme des taons, et tout en
vous piguant, elles pondent des ceufs qui éclosent
dans vaotre corps : des vers pathogénes appelés
« filaires » en raison de leur apparence filiforme, et qui mesurent
de quelques millimétres a plusieurs centimétres.

Sans savoir ce que J'avais exactement, je constatais une fatigue
absolument anormale, J'étais exténué, incapable de monter les
escaliers, alors que je navais que 29 ans. Une analyse de sang
révéla un taux d’éosinophilie (un type de globules blancs) trés
élevé, gui laissait croire a une leucémie. Une hospitalisation
immédiate a Nancy, puis Paris, permit de découvrir la vérité : des
milliards de larves gui infestaient mon sang. Une seule goutte
de sang extraite du bout d’'un doigt placée sur une plaquette
sous le microscope révéla des dizaines de vers grouillant
vigoureusement. Le médecin, tout surpris, me fit appeler dans
son laboratoire pour que je constate moi-méme la situation.
Plus de 40 ans apres, j'en reste tout bouleversé, car ['en paie
toujours les conséguences. Je sentais dans mon corps et dans
mes chairs le déplacement de ces milliards de vers devenus
adultes et je pouvais en suivre guelgues-uns & leur trace sous
la peau. Le méme médecin en anesthésia un a fleur de peau
sur mon biceps : il mesurait 2 centimétres...

Un traitement par une médication énergique fut entrepris. La
vermine apparemment s'endormait... pour mourir en empoi-
sonnznt mon sang ou ne se réveiller qu'apres le traitement !
Un autre et long traitement fut engagé, me laissant un peu pius
fragilisé, mais je fus alors considéré comme guéri.

Pourtant & nouveau, les parasites que je sentais encore se
déplacer, surtout dans le dos, continuaient 3 se reproduire. Et
J'étais las des médicaments successifs qui détraquaient mon
foie, mes reins, mes intestins. J'étais victime de constipaticn
rebelle, de divers malaises nouveaux...

Quelgues années auparavant, ma mére qui avait alors 55 ans,
fut brutalement saisie d'une trés forte congestion cérébrale
qui la rendit hémiplégique : elle avait tout un coté (bras et
jambe) paralysé et son élocution était fortement handicapée.
Aprés deux jedines de 3 semaines séparés de plusieurs mois,
son état s’améliora sensiblement. Elle revint de la clinique de
jetne fortement amaigrie, mais transformée et 4 nouveau
confiante devant la vie. Sa guérison fut spectaculaire, méme si

les cicatrices d'un vase brisé dont les morceaux ont été recollés
restent toujours visibles...

Encourage par la guérison de ma mere, je consultai alors un
médecin homéopathe qgui me conseilla d’entreprendre moi aussi
une cure longue de jetine. J'étais tellement las de me sentir
diminué gue je n'hésitai pas. Pendant 18 jours complets, je
n'absorbai alors que de I'eau. Sans parler des jours qui suivirent
ot 'alimentation ne fut constituée d'abord gue de jus de fruits,
puis d’'un peu de légumes crus rapés. Une analyse de sang
en début et en fin de cure montra une amélioraticn nette et
encourageante de mon état. Et le médecin consulié m'invita
alors a renouveler rapidement la démarche pour consolider
I'amélioration obtenue. J'avais perdu une dizaine de kilos, mais
j'en récupérai rapidement une partie.

A peine un mois plus tard, cette fois dans une clinique spécia-
lisée, j'étais hospitalisé dans des conditions plus sécurisantes.
Le médecin suivait presque guotidiennement mon état et
complétait le jeline complet par des soins naturels réconfortants
pour accélérer le processus d'élimination : purge au début et
chague semaine, application d’argile, bains, czonothérapie (dont
piglire intraveineuse quotidienne de gaz, oui, vous avez bien
lu!). Pendant toute la durée du jeline, il était fortement conseillé
d'aller se promener 3 'extérieur. Chaqgue jour, je parcourais
donc quelgue 2 3 5 km a mon rythme et en respirant profon-
dément. Je ressentais par moments les relents désagréables
des médicaments que j'avais absorbés prés d'un an auparavant
pendant mes traitements. J'avais alors comme l'impression que,
de temps en temps, des produits ingurgités pour faire crever la
vermine et dont les restes s'étaient amassés dans mes cellules
« &clataient » en moi pour étre éliminés. Aprés 20 jours de jeline
hydrique absolu, j'avais perdu a nouveau une dizaine de kilos
et les parasites qui m’habitaient semblaient disparus, car je ne
les sentais plus. Il fallut en réalité encore de longs mois pour
m'en débarrasser complétement et définitivement.

Depuis, en plus de la suppression d'un repas par semaine, je me
suis imposé régulierement de me priver de toute alimentation
pendant deux jours chague mois, tout en assumant ma vie
professionnelle. Jusqu’au moment oU, une quinzaine d'années
plus tard, je n'ai plus eu la volonté ou le courage de suivre le
méme rythme ! Depuis que je suis en retraite, Jessaie tout de
méme de jeliner pendant au mcins une semaine par an.

Si mon parcours vous intéresse, sachez que j'en parle dans
deux livrets d'une trentaine de pages chacun, en format PDF.
N’hésitez pas & m'envoyer un mail si vous désirez ['obtenir et
a visiter mon site web pour échanger.
Pascal Jacquot - pascal.jacquot@free.fr
www.ecoutetpartage.fr/grainsdevie.htm
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