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ECOUTE ET PARTAGE 
 PREPARATION – PREVISIONS DE L’ANNEE  2022-2023 

Contact @ ecoutetpartage.fr  ▪   61 rue Voltaire 54520 LAXOU   ▪   https://wp.ecoutetpartage.fr/  
 

---------------------- Questionnaire individuel --------------------- 

            Réponses des avis personnels 

 

 Mes attentes d’une façon générale :     

- Ce qui me semble important :  

Moments d’amitié, d’échange spontané,   oui 1, un peu 2, beaucoup 3, non 4 

Climat de confiance, de solidarité    oui, un peu, beaucoup, non 

Réflexion, études, analyses     oui, un peu, beaucoup, non  

Spiritualité …     oui, un peu, beaucoup, non 

GC : 3,3,3,4 : Pour moi, le fonctionnement du groupe est satisfaisant ; on peut échanger librement, y 

compris lorsque des difficutés se présentent. Plus que les thèmes abordés, c’est ce qui m’importe. 

PJ : 3,3,3,3 : E&P ne peut rester actif et vivant qu’en accueillant de nouveaux membres. Comment ? 

FC : 3,3,2+,2+ : Je souhaite que l’on se sente bien ensemble et que l’on soit tolérant. 

NM : 3,3,1,1 : Se donner des signes pars SMS ou mails ; 

JPM : 1,1,2,1 

LG : 1,1,1,1 

DB : 3,3,3,3 : Que nos échanges soient toujours animés par le souci d’accueillir des expressions 

personnelles susceptibles d’enrichir, dans la récirocité, notre rapport à l’humanité 

DoB : 3,3,3,1 

 

1-  Mon intérêt à propos du ״Mot mensuel״ :  oui 1, un peu 2, beaucoup 3, non 4 

Comment l’améliorer ? Je propose ……………………………………………………. 

GC 1 : Pas de propositions ; je suis plus intéressée par les rencontres. 

PJ  3 : Que chacun transmette un article par an, (ou dessin ou réflexion …) qui l’intéresse ; que des 

commentaires permettent la diversité des points de vue à la suite des articles ! 

FC : aucun avis 

NM : 3 : 

JPM : 1 

LG : 1 

DB : 3 ; L’offre est riche, rien à changer. 

DoB : 1 ; Difficile de travailler car beaucoup de travail en amont. Pour moi, il est beaucoup trop 

dense, trop riche. On n’a pas le temps de tout lire. J’allègerais ce journal. 

 

2- Mes espoirs : 

Loisirs partagés : balades, ciné, marches, repas  oui 1, un peu 2, beaucoup 3, non 4 

Activités diverses, régulières ……    oui, un peu, beaucoup, non 

Rencontre amicale hebdomadaire alternativement chez un autre oui 1, non 4 

GC : 1,4,4 ;  

PJ : 2,2,1 ; La fréquence dépend des propositions offertes ; et l’intérêt repousse les limites ! 

FC : 2,2,1 ;  

NM : 1,0,1 ; Pas forcément hebdomadaire mais de temps en temps ; 

JPM : 4,4,4 ; 

LG : 2,2 ; (balades, marches, repas) 

DB : 2,4,4 ; 

DoB : 3,1,1 ; mensuelle plutôt qu’hebdo 

Sujets à aborder ou à traiter lors des rencontres : ……………………………………… 

GC: Tout sujet proposé par un participant, une participante et intéressant le groupe. 
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PJ : Tout sujet répondant à une préoccupation de l’un ou de l’autre 

FC : Je suis satisfait par notre rencontre habituelle mensuelle ; 

NM : Actualités ou issus des situations personnelles des participants ; 

JPM : (Après avoir vu le film « La Nuit du 14 ») Y aurait-il un « problème » entre les femmes et les 

hommes ? 

LG : Questions en rapport à l’actualité  

DB : Maintenir la formule qui a donné satisfaction ; 1er temps : « Météo perso » (fonction principale 

d’expression) ; 2ème temps : échanges sur un thème ayant émergé lors de la météo ou abords de sujets 

d’actualité 

DoB : 

 

Fréquence souhaitée des rencontres (maxi ):   Hebdomadaire, quinzaine, mensuelle 

GC : mensuelle 

PJ : hebdomadaire pour certaines activités qui invitent à un cheminement , mensuelle en général 

FC: quinzaine 

NM : mensuelle pour chaque rencontre 

JPM : mensuelle 

LG : mensuelle 

DB : mensuelle 

DoB : 

 

3- Mes souhaits personnels ou particuliers : ……………………………………………… 

GC : Pas de souhaits en particulier 

PJ : Echanges plus approfondis sur nos convictions fondamentales et essentielles : qu’est-ce qui 

compte vraiment pour moi ? qu’est-ce qui me fait vivre ? la spiritualité peut-elle s’accommoder de 

l’hypocrisie ? 

FC : aucun souhait exprimé 

NM : Que nous cherchions à progresser en communication 

JPM : Question du « comment » éviter l’entre soi. 

LG : Pas de souhaits personnels ; ce qui existe me convient. 

DB : néant 

DoB : 

        

4- Ma participation :  

Je propose (en fonction de mes compétences),  

GC : J’ai intégré le groupe à un moment très particulier de ma vie, et les rencontres ont été pour moi 

un appui et un soutien. Je peux contribuer ponctuellement à des tâches diverses, en soutien. 

PJ : La gestion du site et des newsletters sollicite un intérêt et un investissement que j’assume mais 

que je partagerais volontiers   

FC : Eventuellement, présentation d’un sujet qui me tient à cœur 

NM : Je propose le café avant les rencontres (temps d’échange convivial d’un quart d’heure) et des 

temps de loisir 

JPM : Une réflexion sur ce que veut dire le « faire ensemble » 

LG : néant 

DB : néant 

DoB : peut-être les relations humaines ou/et l’Amitié (à réfléchir …) 

 

5- Trois groupes existent actuellement ; je précise mes prévisions de participation : 

« Ecoute à Cœur ouvert » ECO »; rencontre mensuelle avec météo personnelle : Oui 1, Non 2 ; 

GC : 1 

PJ :  1, 

FC : 1 

NM : 1 

JPM : En alternance 
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LG : 1 

DB : 1\2 

DoB : 1 

 « Ecouter et Partager » ; Atelier mensuel sur un thème qui retient notre intérêt : Oui 1, Non 2 ; 

GC : 1 

PJ : 1 

FC : 1 

NM : 1 

JPM : 1 (Trimestriel est une option aussi) 

LG : 2 

DB : 1 

DoB : 1 

 « Femme et corps » ; Atelier mensuel :  Oui 1, Non 2 ; 

GC : 1 (je ne sais pas encore quelles seront mes disponibilités à partir de janvier, mais les 3 groupes 

m’intéressent 

PJ :  2 

FC : 2 

NM : 1 

JPM : 2 

LG : 2 

DB : 2 

DoB : 2  

 

6- D’autres groupes peuvent éventuellement être mis en place en fonction des attentes :  Que 

proposez-vous : thèmes à aborder, fréquence des rencontres  

PJ : Je souhaite qu’une large diversité permette à chacun de trouver le créneau qui réponde à ses 

aspirations ; 

FC : néant 

NM : néant 

JPM :  Aborder la question du patriarcat si décrié de nos jours 

LG : Pas d’idées en ce moment 

DB : néant 

DoB : néant  

  

7- Autres observations diverses ou personnelles (ne pas hésiter à les ajouter) : … 

GC : Ecoute et Partage est une belle initiative. Bravo à ceux et celles qui en sont à l’origine et qui la 

font vivre. 

PJ : Pour vivre une plante doit croître ; Un groupe, quel qu’il soit, s’étiole aussi s’il perd son 

dynamisme ! 

NM : Préserver le temps de silence après l’écoute d’un participant ; bien sentir d’où partent nos 

réactions … Pouvoir dire ce qui nous choque dans un partage, à partir de la théorie non violente. 

JPM : néant 

LG : Rien à signaler de particulier 

DB : néant 

DoB : néant 

 


